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Beste Reiki vrienden
De tijd vliegt voorbij en we zijn altijd druk. Het is goed om regelmatig stil te staan bij alles waar je mee bezig bent. Ik herken mezelf als iemand vol met idealen en gedreven bezig om mezelf te ontwikkelen en als een spons alles over Reiki tot me te nemen.

Ik ben continu 3 boeken tegelijk aan het lezen. Ik ben nu aan het smullen in  Boeddhisme in alle eenvoud, de zweefmolen en het grote boek der Reiki Symbolen(605) pagina’s

Terwijl het met het uitoefenen van Reiki rustig is, wat behandelingen en hier en daar eerste hulp met Reiki, merk ik dat het goed is om soms een stap terug te doen.

Boeddhisme in alle eenvoud maakt me bewust dat we niet geforceerd de regie over ons leven moeten voeren.
Het zien van wat er om je heen gebeurt en bewust een keuze maken helpt je in het kiezen. Heel vaak kost het zoveel energie om bezig te zijn met zogenaamd belangrijke zaken. Vaak blijkt achteraf dat het zich vanzelf oplost.
Het vertrouwen hebben in het leven voorkomt een hoop spanning. Naast het niet goed voor jezelf zorgen is het leven onder druk de grootste ziekmaker.

Er zijn een paar levenslessen die je kunnen helpen het makkelijker te maken.

· het verleden is niet belangrijk maar hoe je denkt over het verleden

· vandaag bepaalt de toekomst

· blijf niet hangen in zorgen, kies voor acceptatie of voor actie.

Denk er maar eens over na. Bewustwording over hoe het leven aangenaam kan zijn zit hem niet in materialisme. Liefde, aandacht en geluk raakt nooit op. Je kunt het altijd geven. Er is zoveel moois, zo dichtbij. We hoeven het alleen maar te zien.
Misschien denk je nu: je kan makkelijk praten maar wat als ik heel veel zorgen heb en pech. Ik voel me ongelukkig. Wat dan?

Je kunt slachtoffer zijn van vervelende dingen en in de rol van slachtoffer blijven hangen. De gene die daar het meeste last van heeft ben jezelf. Door je pech te aanvaarden en het te zien als een les, kan het je helpen om uit het dal te komen. Door te zien wat je zelf kunt doen om het levensgeluk te verbeteren kun je sprongen maken.

Anders kijken zorgt voor anders doen en daardoor krijg je andere resultaten.

Reiki helpt daarbij. De mentale verandering die plaatsvindt als je met Reiki bezig bent zorgt ervoor dat je anders gaat kijken. Dingen die voorheen belangrijk waren worden kleinigheidjes en je gaat anders naar je leven kijken. Er komen drempels op de weg als je inziet dat je je leven anders wilt inrichten. Je omgeving gaat anders reageren en de verandering is vaak niet makkelijk. De innerlijke groei helpt je doordat je steeds bewuster wordt van wat voor jou belangrijk is. 
Je omgeving snapt je soms niet en jij begrijpt je omgeving niet.

De rijkdom die je mag ervaren doordat je andere dingen belangrijk vind is heerlijk om te voelen en je blijheid heeft een positieve invloed op je omgeving.

Terug kijkend op mijn 10 jaar Reiki ervaring voel ik me een stuk completer. Voor mijn omgeving ben ik in 10 jaar iemand anders geworden en ik leef ook in een andere omgeving.   

Ik merk dat de leefregels een belangrijke invloed hebben op de verandering.

Dagelijks bewust de leefregels gebruiken is een enorme verrijking van het leven. 

Om maar te beginnen met het dagelijks 3 keer de Japanse regels te noemen. Dat helpt om de dag in te stappen met goede voornemens en er achteraf naar terug te kijken hoe ze je geholpen hebben stimuleert het gebruik ervan.

Ze staan op de website.
Even terug naar de Reiki cursussen. Ik ben alweer bezig met de agenda van 2007. 

Ik zal in 2007 Arjava assisteren bij een jikidenreiki cursus in Nederland.
Daarnaast ga ik weer in de leer bij Tadao.

Ik ga me in de toekomst meer richten op jikidenreiki en zal de website daarop aanpassen.
Dat betekent dat ik ga stoppen met het geven van Westerse Reiki. Voor mijn eigen studenten is het nog mogelijk om Reiki 2 te doen, maar ik adviseer Jikidenreiki.

Ik zal op de oefenavonden daarover meer uitleg geven.

De energie brengt je dichter bij je natuurlijk zijn.

