Reiki nieuwsbrief  maart/april 2006.
Hallo Reiki vrienden en vriendinnen

Na het maken van de website heb ik sterk de behoefte om , voor een ieder die het lezen wil, mijn ervaringen op te schrijven. Er gebeurt zoveel met Reiki zodat het zonde is om het niet te delen.

Jikiden reiki

Sinds enige weken is de Duitse versie van het Japanse boek van Tadao uit. In dat geweldige boek staan ervaringen van jikiden reiki studenten en masters. Een van hen schreef: ik voel me als een spons die alle energie wil absorberen. Ik herken mezelf daarin. De behoefte om te groeien en veel te lezen en te leren is enorm groot. 

Het lezen van het boek was ook een verrijking.  Ik heb het boek gekocht op een oefenavond bij Frank Arjava Petter op de dag dat het boek uit kwam. Ik wist dat niet maar iets zei dat ik naar de oefen avond moest waar ik al een half jaar niet meer geweest was. Ik heb de Nederlandse uitgever gevraagd het boek in het Nederlands uit te brengen.
In juni ga ik de shihan kaku doen, wat de assistent master is, in jikiden reiki.

Daarna mag ik initiëren op de manier zoals dr. Hayashi en dr. Usui het deden.

Mevrouw Takata en gevolg hebben nogal wat aangepast naar westerse maatstaven. 

Ik weet die verschillen te waarderen omdat ik daar nu meer begrip voor heb.

Mijn vrouw, Marloes, heb ik de westerse master initiatie gegeven nadat ze aangaf verder te willen met reiki. Komende week gaat ze assisteren tijdens de reiki 2 cursus. Bij de reiki 1 zorgt ze altijd voor een geweldige lunch en het invullen van de certificaten. Dat is beter dan mijn onleesbare handschrift.

Ik merk dat onze huisapotheek met reiki kan helpen om een stukje ziektekostenverzekering terug te krijgen. Vorig jaar is uit ons vijftallige gezin slechts een keer een dokter bezocht. Dat was voor een bult op de knie van mijn zoon die door de groei veroorzaakt werd. De griepjes hebben we uitgeziekt en ik heb voor het derde achtereenvolgende jaar van mijn baas 2 extra vrije dagen gekregen omdat ik minder dan 4 dagen ziek was geweest. 

Er zijn genoeg voorbeelden van ziek zijn waar je minder aan kunt doen en ik ben dan ook zeer dankbaar voor mijn gezonde gezin. Reiki speelt daar wel een grote rol in.

Hoe de studenten omgaan met Reiki  laat veel verschillen zien. Daar waar de een heel veel voelt en veel oefent , heeft een ander slechts kriebels in de handen en kan het moeilijk plaatsen. Daarom kun je niet aangeven wat Reiki met je gaat doen. Het is een ervaring die voor iedereen weer anders is. Mijn advies is en blijft gewoon veel Reiki geven voor persoonlijke groei. Kijk naar een jaar eens terug wat er veranderd is in je. Het is zo mooi om de veranderingen door te gaan en soms ook knap lastig.
Reiki 1

De aanvragen voor reiki 1 zijn erg wisselend. Zo komen ze achter elkaar en daarna gaan cursussen niet door omdat er te weinig deelnemers zijn. Ik laat het maar gebeuren omdat er komt wat er moet komen. Ik ben er klaar voor om maandelijks een groep reiki te geven.
Wel merk ik dat mijn passie het delen van Reiki is met een ieder die wil werken aan z’n eigen groei.

De energie op de oefen avonden en tijdens de behandelingen geef me zoveel geluk dat ik daar wel mijn werk van wil maken. Ik heb nog zoveel reiki ambitie en zie mezelf door Nederland gaan om jikiden reiki te geven.

Reiki ervaringen
Nu een paar weken later, na de Reiki 2 cursus, stroomt de energie weer volop. Veel aanvragen en behandelingen.  Mijn moeder heeft gordelroos en samen met Marloes behandelen we haar. Na een paar dagen belt ze dan weer dat ze weer toe is aan een behandeling. Als we binnen komen heeft ze veel pijn en als we gaan is het over. Geweldig hè. Vorige week heb ik me flink gesneden aan de blikken deksel van de tennisballendoos. Dat bloedde hevig. Na een noodverbandje heeft Marloes me Reiki gegeven en ze voelde de energie heftig stromen. De pijn ging weg en de wond is nu al genezen. Ondanks al mijn ervaringen blijft de Reiki me verbazen.

Ik kan iedereen adviseren om vooral te focussen op plaatsen waar Reiki nodig is.

Beter een half uur op de juiste plek(waar de pijn zit) dan op alle posities behandelen.

Frank Arjava Petter
Arjava heeft ook een nieuw boek in het Duits’ Reiki Ganz klar’ Daarin omschrijft die wat wel en wat geen Reiki is. Leuk om te lezen hoe er in de Westerse Reiki allerlei technieken zijn toegevoegd die oorspronkelijk niks met Reiki te maken hebben.

Ik merk dat de traditionele Reiki me dichter bij m’n natuurlijk zijn brengt. Ja , moeilijk om dat uit te leggen.

Ik wil in het najaar of begin volgend jaar een Jikiden Reiki cursus plannen waarbij ik Arjava kan assisteren. Ik hoop dat Arjava tijd heeft om in Nederland een cursus te geven. 

Ik ga jullie met regelmaat een update geven via de website.

Wil je met me praten over Reiki of een behandeling bel of mail voor een afspraak.

