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Jikidenreiki

De geheime methode die uitnodigt tot geluk.
In de loop der jaren zijn er een aantal belangrijke facetten van reiki aangepast. Logisch, dit komt onder andere doordat Reiki, in een tijdsbestek van 80 jaar, mondeling werd doorgegeven en iedere Reiki master zijn eigen ondervindingen toepast en voor hem of haar minder belangrijke zaken weg heeft gelaten.
Op de Gokai staat de tekst van Mikao Usui met onder andere de Reiki principes. 
De reiki principes zijn:

· Vandaag

·  maak ik me niet boos

· Maak ik me geen zorgen

· Ben ik dankbaar

· Doe ik mijn werk met hart en ziel

· Ben ik vriendelijk tegen iedereen

Deze worden in het westen doorgegeven, maar de tekst die voor de principes staat zie je niet vaak terug.

Hierin staat over Reiki “De geheime methode die uitnodigt tot geluk” en “het miraculeuze medicijn tegen alle kwalen(ziekten)”.
Volgens mij wordt Reiki in het westen gezien als het miraculeuze medicijn maar is het gebruik van de geheime methode die uitnodigt tot geluk in verval geraakt.

Oorzaak hiervan kan zijn dat het lastig uit te leggen is.

Ook ik heb in de afgelopen jaren bij mijn cursussen de nadruk gelegd op helen met de handen. Ik leerde de Reiki principes en heb ervaren dat deze van bijzaak naar hoofdzaak gingen.
Bij het evalueren van de cursus na een jaar merkte ik bij iedereen een mentale verandering. Soms groot, soms klein. Bij mij heeft Reiki zoveel inzicht gegeven en mij gestimuleerd om me te verdiepen in het gedrag van mensen.

Het geheim is dat de initiaties, het geven van Reiki en het dagelijkse gebruik van de Reiki principes je helpen om je opnieuw te verbinden met de natuur en met jezelf.
Hoe werkt dat dan?

Als kind zijn we puur en verbonden met ons natuurlijk zijn. Onze kleine hersenen zorgen ervoor dat wij, net als zoogdieren, automatisch ademen, een bloedcirculatie en een geregelde lichaamstemperatuur hebben. De capaciteit van de kleine hersenen zorgt voor het leren gebruiken van de zintuigen om te leven. Luisteren, kijken, voelen, praten. Het voelen is daarbij een belangrijk onderdeel.
We staan in verbinding met de energie van de natuur die ons stuurt.

Als een bloem die zijn voeding krijgt uit de aarde en de warmte van de zon. Net zoals een bloem zijn wij aangesloten op de natuur.
Het verschil tussen mensen en zoogdieren is dat mensen beschikken over een grote hersencapaciteit waarin we van alles kunnen opslaan. Deze biedt ons de mogelijkheid om te denken, te onthouden en standpunten in te nemen. Onze omgeving (ouders, leraren, vrienden) leert ons wat goed en wat slecht is. Deze kracht is tevens onze grote belemmering. We leren zoveel wat ons belemmert en verliezen onze verbinding met het hart. 
De  Reiki initiaties en het geven van Reiki  helpt je de verbinding met je natuurlijk zijn te herstellen.

Door dagelijks in de ochtend en avond tijd vrij te maken voor de Reiki principes stimuleer je de verandering.

Door bewust te kiezen om de dag te leven zonder boosheid en zorgen, door dankbaarheid te tonen, vriendelijk te zijn en door je plicht te doen kies je bewust voor een instelling.

Je gaat je overtuigingen loslaten.

Je gaat bewust de keuze maken om positief te leven waardoor je het geluk uitnodigt.

De tegenhanger hiervan is re-actief leven.

Je geluk laten bepalen door je omgeving, door de omstandigheden of door je gewoonten.

Re- actief gedrag gaat vaak vanzelf omdat het op de automatische piloot kan . Het geeft echter zelden het gewenste resultaat. Het zorgt voor teleurstelling, onvrede en weerstand. Het maakt je slachtoffer of strijder. Je gaat vechten of vluchten.
Wat gebeurt er met je door alle onderdelen van traditionele Reiki toe te passen?

Je gaat anders kijken, voelen, denken. En leven.

Wat de Reiki principes aangeven gaat een levenswijsheid worden.

Je maakt je niet zo gauw meer boos en probeer zorgen te beperken . Boosheid en zorgen zijn geen belemmeringen meer maar helpen je om bewust besluiten te nemen.

Je bent dankbaar voor alles om je heen. Dankbaar voor al het moois wat op je pad komt en dankbaar voor wat je leren mag van jezelf en anderen.
Je neemt verantwoording en krijg meer inzicht in plichtsbesef. Je bent vriendelijk tegen iedereen. En dan ook echt iedereen.

Lukt dat altijd? Nee, we zijn en blijven mensen en vervallen vaak in oude gewoonten. 

Vaak lukt het wel en bereik je ermee dat je echt gelukkig bent.

Voor mij is dat de essentie van Jikidenreiki en het grote verschil met westerse Reiki.
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